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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

Яйцо отварное 

40 5,1 4,6 0,3 63 0,12 0,03 0,22 0,21 39,74 50,89 5,51 1,29

173

Каша пшённая молочная

250 11,025 8,862 57,607 355,335 0,319 1,625 47,5 0,242 172,16 263,87 70,84 1,924

384

Кофейный напиток

200 2,664 2,7 19,584 113,4 0,036 0,468 10,8 0,072

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

530 21,829 16,522 95,971 620,135 0,539 2,123 58,52 1,308 221,1 349,56 89,55 4,014

52

Салат из свеклы отварной

100 1,8 5,115 10,56 95,35 0,027 13,4 0,134 49,58 57,62 29,48 1,876

102

Суп картофельный с рисом

250 6,441 6,561 19,546 163,39 0,249 9,95 138 2,919 49,03 115,93 41,23 2,206

290

Тефтели в соусе 

100 18,1 20,2 5,28 199 0,08 0,08 51,66 154,55 25,77 1,09 1,2

173

Каша гречневая вязкая

180 5,584 5,077 25,189 168,565 0,19 22,5 0,402 13,68 133,37 88,22 2,992

377

Чай с лимоном

180 0,225 0,051 12,188 50,962 0,003 2,09 0,01 6,455 8,516 4,56 0,804

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

890 38,15 37,884 108,523 850,067 0,613 25,52 160,58 56,309 295,695 453,606 200,58 11,678

1420 59,979 54,406 204,494 1470,202 1,152 27,643 219,1 57,617 516,795 803,166 290,13 15,692

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Всего за Вторник - 2 Старшие

№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



День/неделя: Вторник - 2 Старшие                   


