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День/неВторник-1 старшие

Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

15

Сыр порционный

15 4,16 4,176 54,224 0,006 0,128 41,6 0,08 160 102,4 7,2 0,16

174

Каша рисовая молочная

250 7,091 7,848 41,669 266,685 0,211 1,547 46,3 0,434 166,88 266,79 72,56 0,661

384

Какао с молоком

200 2,952 2,7 19,656 114,732 0,036 0,468 10,8 0,072

Батон йодированный

40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48

Фрукт свежий-яблоко

100

0,4 0 12,6 52 0 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48

605 17,003 15,124 79,725 523,641 0,297 2,143 98,7 1,266 334,48 395,19 84,96 1,301

67

Винегрет овощной

100 1,846 7,208 9,293 110,17 0,073 11,65 175,4 3,265 24,89 53,35 24,4 0,929

103

Суп картофельный с вермишелью

250 1,931 3,262 12,925 89,13 0,06 6,75 134,8 1,572 22,88 39,62 14,54 0,658

294

Котлеты рубленые из мяса птицы

100 17,748 24,476 14,032 345,936 0,15 5,64 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,141

128

Картофельное пюре

180 3,902 4,743 28,15 171,355 0,208 33,634 59,5 0,217 46,86 116,06 41,37 1,594

376

Чай с сахаром

180 0,18 0,046 12,038 49,262 0,001 0,09 4,455 7,416 3,96 0,774

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

890 31,607 40,615 112,198 938,653 0,636 57,764 445,1 9,388 154,565 528,356 152,79 8,696

1495 48,61 55,739 191,923 1018,378 2,779 59,907 447,243 10,654 155,831 923,546 237,75 9,997

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Всего за Вторник - 1 Старшие

№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


