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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

73

Огурец свежий порц.

100 0,8 2,6 4,5 113 0,01 0,02 0,02 5,52 22,79 38,3913,19 0,61

291

Плов из мяса птицы

250 29,002 27,53 45,812 545,026 0,138 7,03 304,8 0,568 32,43 240,89 35,7 2,384

376

Чай с сахаром

200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859

Батон йодированный

40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48

Фрукт свежий-яблоко

100 0,4 0 12,6 52 0 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48

690 32,802 30,581 81,755 799,431 0,193 7,15 304,82 6,768 67,77 313,52 58,49 4,333

40

Салат картофельный с морковью

100 3,487 4,46 11,44 100,298 0,111 13,35 365 1,613 24,53 81,018 29,808 1,085

88

Щи из свежей капусты со сметаной

250 2,283 5,872 12,613 113,51 0,091 30,416 144 2,408 45,94 62,3 26,86 1,037

268

Биточки мясные с томатным 

соусом

120 17,335 30,231 15,751 403,39 0,329 2,8 71,5 3,965 27,49 187,39 33,3 2,279

202

Рожки отварные

180 7,74 4,535 49,415 269,645 0,12 22,5 1,1 21,86 63,9 11,64 1,193

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

920 36,845 45,978 145,079 1143,253 0,795 81,566 603 10,27 149,52 507,008 139,008 8,194

1610 69,647 76,559 226,834 1942,684 0,988 88,716 907,82 17,038 217,29 820,528 197,498 12,527

Обед

Итого за Обед

Всего за Среда - 2 Старшие

Итого за Завтрак

Завтрак

День/неделя: Среда - 2 Старшие



№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


