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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

Икра овощная

100 1,7 9 9 136 0,02 7 3,1 41 37 15 0,7

294

Котлета рыбная с мас.слив.

100 12,96 19,36 12,48 176 0,02 0,03 0,04 0,08 28,12 89,25 13,8 0,24

202

Рожки отварные

180 7,74 4,535 49,415 269,645 0,12 22,5 1,1 21,86 63,9 11,64 1,193

377

Чай с лимоном

200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

620 25,685 33,311 102,568 725,15 0,227 9,13 22,54 5,074 107,13 234,29 58,64 3,822

Помидоры соленые

100 2,2 0,2 7 40

88

Щи из свежей капусты со сметаной

250 2,283 5,872 12,613 113,51 0,091 30,416 144 2,408 45,94 62,3 26,86 1,037

291

Плов из мяса птицы

250 29,002 27,53 45,812 545,026 0,138 7,03 304,8 0,568 32,43 240,89 35,7 2,384

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

860 39,485 34,482 121,285 954,946 0,373 72,446 448,8 4,16 108,07 415,59 99,96 6,021

1480 65,17 67,793 223,853 1680,096 0,6 81,576 471,34 9,234 215,2 649,88 158,6 9,843

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Всего за Понедельник - 1 Старшие



№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

День/неделя: Понедельник - 1 Старшие


