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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

Масло порционно

10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 45 0,1 2,4 3 0,03

279

Тефтели мясные с томатным 

соусом

130 17,161 24,362 15,053 347,32 0,138 5,96 73,6 5,002 36,05 210,76 38,54 2,262

173

Каша гречневая вязкая

180 5,584 5,077 25,189 168,565 0,19 22,5 0,402 13,68 133,37 88,22 2,992

376

Чай с сахаром

200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

560 26,065 37,1 71,895 723,78 0,394 6,06 141,1 6,288 66,28 390,17 144,36 6,943

42

Салат картофельный с зелёным 

горошком

100 2,113 7,287 10,859 118,2 0,097 14,7 10 3,224 19,07 55,9 21,93 0,861

96

Суп картофельный с курицей

250 2,586 5,245 17,179 127,17 0,08 10,324 144 2,046 28,1 85,35 23,88 0,9

294

Биточки куриные с маслом

100 12,96 19,36 12,48 285 0,02 0,03 0,04 0,08 28,12 89,25 13,8 0,24

202

Рожки отварные

180 7,74 4,535 49,415 269,645 0,12 22,5 1,1 21,86 63,9 11,64 1,193

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

890 31,399 37,307 145,793 1056,425 0,461 60,054 176,54 7,634 126,85 406,8 108,65 5,794

1450 57,464 74,407 217,688 1780,205 0,855 66,114 317,64 13,922 193,13 796,97 253,01 12,737

Итого за Обед

Всего за Среда - 1 старшие

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

День/неделя: Среда - 1 Старшие



№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


