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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

15

Бутерброд с сыром 

35 5,9 8,5 14,2 85 0,05 0,24 0,03 0 156,6 106,5 17,4 0,76

175

Каша молочная "Дружба"

250 7,372 8,458 40,556 268,764 0,202 1,508 50,2 0,26 157,2 215,35 54,94 0,998

376

Чай с сахаром

200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859

Батон йодированный

40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48

Фрукт свежий - яблоко

150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3

675 16,872 18,009 100,899 565,669 0,342 16,848 50,23 1,24 350,35 372,59 95,44 6,397

95

Салат из капусты

100 1,778 5,15 4,672 75,05 0,037 43,1 2,382 70,76 50,43 24,43 1,154

82

Борщ из свежей капусты со 

сметаной

250 2,184 5,836 13,244 115,12 0,078 24,666 141,6 2,408 47,75 62,06 27,52 1,204

293

Цыпленок запеченный

100 32,821 34,198 0,38 436,52 0,161 4,4 122,5 1,425 28,58 308,4 34,47 2,875

128

Картофельное пюре

180 3,902 4,743 28,15 171,355 0,208 33,634 59,5 0,217 46,86 116,06 41,37 1,594

384

Какао с молоком

200 2,952 2,7 19,656 114,732 0,036 0,468 10,8 0,072

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

910 49,637 53,507 101,862 1085,577 0,664 141,268 334,4 7,688 216,35 649,35 163,79 9,427

1585 66,509 71,516 202,761 1651,246 1,006 158,116 384,63 8,928 566,7 1021,94 259,23 15,824

Итого за Обед

Всего за Пятница - 2 Старшие

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

День/неделя: Пятница - 2 Старшие



№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


