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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

15

Бутерброд с сыром 

35 5,9 8,5 14,2 85 0,05 0,24 0,03 0 156,6 106,5 17,4 0,76

175

Каша молочная "Дружба"

250 7,372 8,458 40,556 268,764 0,202 1,508 50,2 0,26 157,2 215,35 54,94 0,998

384

Кофейный напиток

200 2,664 2,7 19,584 113,4 0,036 0,468 10,8 0,072

Батон йодированный

40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48

525 18,736 20,058 92,74 555,164 0,332 2,216 61,03 1,012 321,4 347,85 77,54 2,238

33

Салат из свеклы отварной с 

чесноком

100 2,09 2,14 11,932 75,18 0,024 12,2 1,002 45,14 52,5 26,84 1,708

102

Суп картофельный с горохом

250 6,441 6,561 19,546 163,39 0,249 9,95 138 2,919 49,03 115,93 41,23 2,206

268

Котлеты рубленые из мяса

100 16,971 25,206 13,697 348,32 0,318 1,7 31,5 1,693 21,85 180,68 29,68 2,152

173

Каша гречневая вязкая

180 5,584 5,077 25,189 168,565 0,19 22,5 0,402 13,68 133,37 88,22 2,992

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

890 37,086 39,864 126,224 1011,865 0,925 58,85 192 7,2 159,4 594,88 223,37 11,658

1415 55,822 59,922 218,964 1567,029 1,257 61,066 253,03 8,212 480,8 942,73 300,91 13,896

Итого за Обед

Всего за Пятница - 1  Старшие

День/неделя: Пятница - 1 Старшие



№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед


