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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

209

Бутерброд с маслом

40 5,1 4,6 0,3 105 0,12 0,03 0,22 0,21 39,74 50,895,51 1,29

Кондитерское изделие

25 0,025 19,85 80,25

204

Рожки отварные с сыром

200 15,248 12,594 50,838 379,334 0,134 0,224 99,8 1,28 302,48 245,14 24,56 1,508

377

Чай с лимоном

200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

505 23,658 17,61 102,661 708,089 0,321 2,354 100,02 2,284 358,37 340,17 48,27 4,487

Икра овощная

100 1,7 9 9 136 0,02 7 3,1 41 37 15 0,7

82

Борщ из свежей капусты со 

сметаной

250 2,184 5,836 13,244 115,12 0,078 24,666 141,6 2,408 47,75 62,06 27,52 1,204

260

Гуляш из птицы

100 14,718 13,415 4,274 195,84 0,107 6,66 37,2 2,619 22,5 178,3 24,45 1,542

171

Каша рисовая рассыпчатая

180 4,682 4,512 38,678 214,296 0 18 0,04 4,64 1,95 0,22 0,041

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

890 29,284 33,643 121,056 917,666 0,349 73,326 196,8 9,351 145,59 391,71 104,59 6,087

1395 52,942 51,253 223,717 1625,755 0,67 75,68 296,82 11,635 503,96 731,88 152,86 10,574

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Всего за Понедельник - 2 Старшие

День/неделя: Понедельник - 2 Старшие



№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


