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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

Бутерброд  с маслом

40 5,1 4,6 0,3 105 0,12 0,03 0,22 0,21 39,74 50,895,51 1,29

294

Котлеты рубленые из мяса птицы

100 17,748 24,476 14,032 345,936 0,15 5,64 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,141

171

Каша рисовая рассыпчатая

180 4,682 4,512 38,678 214,296 0 18 0,04 4,64 1,95 0,22 0,041

377

Чай с лимоном

200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

560 30,815 34,004 84,683 808,737 0,337 7,77 93,62 4,194 93,61 296,49 56,45 5,161

67

Винегрет овощной

100 1,846 7,208 9,293 110,17 0,073 11,65 175,4 3,265 24,89 53,35 24,4 0,929

103

Суп картофельный с вермишелью

250 1,931 3,262 12,925 89,13 0,06 6,75 134,8 1,572 22,88 39,62 14,54 0,658

259

Жаркое по-домашнему

250 25,59 28,016 29,348 470,19 0,319 40,27 113,2 3,276 43,61 313,81 66,22 3,684

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

860 35,367 39,366 107,426 925,9 0,596 93,67 423,4 9,297 121,08 519,18 142,56 7,871

1420 66,182 73,37 192,109 1734,637 0,933 101,44 517,02 13,491 214,69 815,67 199,01 13,032

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Всего за Четверг - 2 Старшие

№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
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