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Масса

порции Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

223

Запеканка творожно-рисовая со 

сгущенным молоком

200 23,1 9,7 49,5 405 0,09 0,08 0,12 0,61 267,74 327,1844,11 0,91

210

Суп молочный вермишелевый

250 25,938 36,321 5,398 452,266 0,272 1,17 361 2,372 207,34 430,63 40,6 4,367

377

Чай с лимоном

200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889

Батон йодированный

40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48

690 52,083 46,477 86,491 1000,371 0,409 3,35 361,12 3,672 489,63 793,15 94,91 6,646

95

Салат из квашеной капусты

100 1,778 5,15 4,672 75,05 0,037 43,1 2,382 70,76 50,43 24,43 1,154

82

Борщ из свежей капусты со 

сметаной

250 2,184 5,836 13,244 115,12 0,078 24,666 141,6 2,408 47,75 62,06 27,52 1,204

289

Рагу овощное из птицы

250 28,106 30,66 25,666 489,28 0,306 34,12 425,7 3,423 50,32 335,06 72,09 3,793

348

Компот из яблок

180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0

Хлеб ржано-пшеничный

40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

Хлеб пшеничный

40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8

Кислота аскорбиновая

0.035 35

860 38,068 42,526 99,442 935,86 0,565 136,886 567,3 9,397 198,53 559,95 161,44 8,751

1550 90,151 89,003 185,933 1936,231 0,974 140,236 928,42 13,069 688,16 1353,1 256,35 15,397

День/неделя: Четверг - 1 Старшие

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Всего за Четверг - 1 Саршие

№ рец.

Наименование дней недели, 

блюд

Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


