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Bo3spacjraas rpynna ¢ 7 go 11 jer Jlenn/nenens: loneneapnuk - 1 Maagmue
Ne pert Hanmenopanme aneii nexenm, 61104 Macca Inmessle BeniecTna (1) 211 Buramunsl (Mr) MunepajabHble BelecTBa (Mr)
A ’ nopuun 3 K | Y (kxcam) BL | C [Amxn] E Ca | P [ Mg | Fe
3aempak
Vkpa oBoLiHast 60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,012 4,2 1,86 24,6 222 9 0,42
229  [Kotiera ppibHas ¢ Mac. CIMB. 110 7,3 3,44 3,84 175 0,03 10,09 0,09 1,38 28,03 139,3 19,99 0,03
202  |Pokku OTBapHbIE 150 6,412 3,654 40,942 222,476 0,099 18 0,91 19,34 53,16 9,72 0,998
377  |Yaii c muMoHOM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
X11e6 mueHNYHBIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 560 18,017 12,91 81,855 622,581 0,208 6,39 18,09 4,944 88,12| 2588 56,91 3,137
06ed
70 Canat 13 KapTo(es ¢ 3eJ1 TOPOIIKOM 60 1,32 0,12 4,2 24
88  |lLlm u3 cBeskel KamyCThl CO CMETAHOM 200 1,784 4,666 9,928 89,66 0,072 23,912 111 1,919 34,6 48,57 20,91 0,8
291  |[110B u3 Msca NTHLBI 200 23,127 21,831 36,365 432,847 0,11 5,58 2428 0,451 26,48 192,22 28,51 1,906
348  [Kommot u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,30 1,40 0
X11e6 prkaHO-MIIeHHYHBII 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35
X11€6 MIeHnYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Krciora ackopOMHOBast 0.035 35
Hmozo 3a Obeo 700 30,731 27,277 97,413 759,717 0,29 29,492 353,8 3,258 85,18 325,09 77,82 4,656
Bcero 3a Ilonenenasnuk - 1 Maaaumme 1260 48,748 40,187 179,268 1382,298 0,498 35,882 | 371,89 8,202 173,3| 583,89 134,73 7,793
Jlenb/nenens: Bropuuk - 1 Maagmmue
Ne pen Hanmenosanue aneii neem, 61101 Macca Iumesblie BenecTBa (1) 11 Butamunbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
R ’ nopuuu b K | Yy (kKaur) Bl | C [AmxD]| E Cca | P | Mg | Fe
3asmpak
15 ChIp IOPUMOHHBII 15 4,16 4,176 54,224 0,006 0,128 41,6 0,08 160 102,4 7,2 0,16
174 |Kawa pucosas monouHas 200 5,637 6,263 33,276 212,826 0,168 1,235 37 0,344 133,84| 212,09 57,6 0,531
384  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,952 2,7 19,656 114,732 0,036 0,468 10,8 0,072
baToH it0impoBaHHbIii 40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48
516:10K0 cBEXKEE 150 0,4 0 12,6 52 0 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hmozo 3a 3aempak 605 15,549 13,539 71,332 469,782 0,254 1,831 89,4 1,176 301,44 340,49 70 1,171
0Oébeo
67 BuHerpeT 0BOIIHOI 60 1,099 4,124 5,547 64,14 0,044 6,95 103,2 1,87 1491| 31,81 14,52 0,556
103 |Cyn kapTo(enbHbIA C BEPMHULIETBIO 200 1,53 2,208 10,247 67,25 0,047 5,3 103,8 1,079 16,58 30,82 11,29 0,507
294  [Kotersl pyOieHble U3 MsiCa [ITHIIbI 90 16,073 21,239 13,026 306,237 0,137 5,08 65,3 2,665 30,21| 180,54 29,61 1,951
128  |Kaprodensroe mope 150 3,247 3,831 23,429 141,566 0,173 27,995 48,8 0,179 40,22| 96,82 34,51 1,336
376  |Yaii c caxapom 180 0,18 0,046 12,038 49,262 0,001 0,09 4,455 7416 3,96 0,774
X11e0 prKaHO-IIIICHHIHBII 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35
X11€6 nueHnyHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6




Hmozo 3a 06ed 740 26,629 32,108 91,107 758,055 0,51 45,415 321,1 6,681 123,175\ 431,706 | 120,89 7,074
Bcero 3a Bropuuk - 1 Maaaume 1495 53,258 64,216 182,214 1516,11 1,02 90,83 642,2 13,362 246,35 863,412 | 241,78 | 14,148
Henb/nenens: Cpena - 1 Muagumme
Macca IIumesble BemecTsa (1) BurtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pemr. HaumenoBanue qHeii Hexexu, 6,110/ ou
nopuun b XK v (kKaur) Bl C A (MKT) E Ca P Mg Fe
3aempak
Macio NopuuoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 45 0,1 2,4 3 0,03
279  [Tedrenu MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 120 15,537 22,928 14,102 324,21 0,126 5,46 70,1 4,959 33,44 190,77 35,21 2,059
173 |Kawa rpeuneBas Bsiskas 150 4,694 4,121 21,179 140,396 0,16 18 0,336 12,04 112,21 74,22 2,52
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 4.4 0,859
XJ1e0 MIIeHHYHBIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 520 23,551 34,71 66,934 672,501 0,352 5,56 133,1 6,179 62,03 349,02 127,03 6,268
06e0
4y [Conar kaprogeniii ¢ sendibi 60 1,265 4,172 6,499 69,04 0,058 8,8 6 1,846 11,38 33,42 13,13 | 0,515
OpOIIKOM
I S 200 2,036 4,022 13,475 98,97 | 0064 | 827 | 1114 | 1,544 2324 672 | 1891 | 0,719
234 |Cynsui u3 nTUIE! 90 10,56 14,88 9,28 112 0,02 10,16 0,21 0,42 52,75 136,59 37,23 1,1
202  |[Poxku oTBapHBIC 150 6,412 3,654 40,942 222,476 0,099 18 0,91 19,34 53,16 9,72 0,998
348  [Komnor u3 cyxodpyKkToB 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X11e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35
X11€0 niIeHnYHbIN 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Kucnora ackopOUHOBast 0.035 35
Hmozo 3a Q6ed 920 24,773 27,388 137,216 799,306 0,349 52,23 135,61 5,608 138,11 374,67 108,79 5,282
Bcero 3a Cpena - 1 Muiagimue 1440 48,324 62,098 204,15 1471,807 0,701 57,79 268,71 | 11,787 200,14 723,69 235,82 11,55
[
Jlenn/nenens: Yersepr - 1 Muagmmue
No pe Hanmernosanme el Hexem. 6o Macca Iumesblie BenecTBa (1) )1} ButamunbI (Mr) MuHepaibHbIe BeliecTBa (Mr)
® pett: AHEH HOACTIL DA ™ hopunn [ K [ y (kxam) Bl | C [Amxn)]| E Ca | P | Mg | Fe
3asmpak
223 JareKaia TBOpOIO-pHCOBA CO 120 25,6 8,6 49,5 405 0,09 10,08 0,12 0,61 267,74 327,18 |44,11 0,91
CIyIIEHHBIM MOJIOKOM
210  |Cyn MOsOuHbI BEpMULIENEBbII 200 20,702 28,421 4,315 355,887 0,217 0,936 287,9 1,718 166,4| 343,91 32,44 3,492
377  |Yaii c TUMOHOM M caxapom 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
baToH iioMpoBaHHbIii 40 2,8 0,4 18,4 38 0,044 0,68 7,6) 26 52 0,48
Hmozo 3a 3aempax 560 49,347 37,477 85,408 903,992 0,354 3,116 288,02 3,018 448,69 706,43 86,75 5,771
06e0
95 Casiat U3 KBaLICHOW KaIlyCThl 60 1,062 3,091 2,82 45,09 0,022 26 1,43 42,65 30,31 14,73 0,702
82 Bopit 13 CBEXel KalyCcThl CO CMETaHOM 200 1,704 4,636 10,586 91,55 0,061 19,412 109 1,919 36,2 48,27 21,41 0,933
289  [Pary oBomIHOE W3 ITHIB! 200 22,534 24,767 20,632 394,15 0,245 27,2 3427 2,829 41,02| 268,64 57,79 3,041
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 11 53,405 10,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859
X116 prKaHO-IIIEHUYHBLH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35
X166 TeHnYHBIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6




Kucnora ackopOnuHOBast 0.035 35
Hmozo 3a Obeo 720 30 33,205 71,858 713,795 0,437 | 107,712 | 451,7 7,066 141,62 439,76 125,33 7,485
Bcero 3a Yersepr - 1 Muaamue 1280 79,347 70,682 157,266 1617,787 0,791 | 110,828 | 739,72 | 10,084 590,31 1146,19 | 212,08 | 13,256
lenn/nenens: Maruuna - 1 Maagmme
Ne pen Hanvenopanme aneii nexenm, 61101 Macca IMumesBbie BenecTBa (1) )1 ButamunbI (Mr) MunepaabHble BeniecTsa (Mr)
’ ’ nopuuu B | K | Yy (kKaur) BL | C [Amxn] E Ca | P | Mg | Fe
3aempak
15 ByTepOpos ¢ ChIpoM 45 5,9 8,5 14,2 85 0,05 0,24 0,03 0 156,6| 106,5 17,4 0,76
175  |Kama mosnounas "[pyx6a" 200 5,897 6,915 32,249 215,565 0,162 1,209 41,1 0,211 126,81| 172,86 44,09 0,801
384  |Kodeiinblii HanuTOK 200 2,664 2,7 19,584 113,4 0,036 0,468 10,8 0,072
BaToH HOAMPOBAHHBII 40 2.8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48
KoHaurepckoe n3zenve 35 120
Hmozo 3a 3aempax 520 17,261 18,515 84,433 621,965 0,292 1,917 51,93 0,963 291,01) 305,36 66,69 2,041
0O6eo
33 CaJjiat u3 CBEKJIBI OTBAPHOI C YECHOKOM 60 1,225 4,079 7,022 69,6 0,015 7,3 1,833 27,01 31,47 16,06 1,022
102 |Cyn kapToenbHEIii ¢ TOpOXoM 200 5,05 5,441 15,384 131,01 0,195 7,9 106,4 2,418 37,06/ 90,68 32,26 1,72
268  |Kotners! pyGensie u3 msca 90 15,373 23,104 12,016 316,39 0,288 1,52 28,7 1,605 19,93| 163,56 26,69 1,939
173 |Kawra rpeuneBas Bsi3Kast 150 4,694 4,121 21,179 140,396 0,16 18 0,336 12,04 112,21 74,22 2,52
348  [Kommor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBII 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35
X11e6 MuIeHIIHbII 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Kicnora ackopOUHOBast 0.035 35
Hmozo 3a Obeo 740 30,842 37,405 102,521 870,606 0,766 51,72 153,1 7,08 120,14) 482,22 177,63 9,151
Bceero 3a IIsatanua - 1 Maaxmue 1260 48,103 55,92 186,954 1492,571 1,058 53,637 | 205,03 8,043 411,15 787,58 244,32 | 11,192
Jlenn/nenessi: [lonenenbHuk - 2 Maaamue
Macca IMumesblie BenecTBa (1) Butamunbl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
. €}
Ne pen. HanmenoBanme qHeii HexeaH, 6,110 — B % v (K];l(a.l'l) Bl C A (vxr) E Ca P Mg Fe
3asmpax
ByTepOpo ¢ MacioMm 40 5,1 4,6 0,3 105 0,12 10,03 0,22 0,21 39,74/ 50,89 [5,51 1,29
Konautepckoe nszeinne 25 0,025 19,85 80,25
204  |POXKHM OTBapHbIE C CHIPOM 200 13,69 10,995 45,89 338,745 0,121 0,2 87,5 1,15 270,91 219,55 22,09 1,363
377  [Yaii c immoHOM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
X716 nieHnyHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2l 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 505 22,1 16,011 97,713 667,5 0,308 2,33 87,72 2,154 326,8) 314,58 45,8 4,342
0Odeo
7,46  |Uxpa oBomHas 60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,012 42 1,86 24,6 222 9 0,42
82 Bopu 13 cBeXeil KaryCThl CO CMETAHO! 200 1,704 4,636 10,586 91,55 0,061 19,412 109 1,919 36,2| 48,27 21,41 0,933
260  |Cymsiur u3 nTHie! 90 13,306 12,603 3,966 181,72 0,097 5,93 33,6 2,58 20,73| 161,29 22,1 1,394
171  |Kama pucosas pacceimyaras 150 4,007 4,278 33,071 187,026 0 18 0,04 4,64 1,95 0,22 0,041
376 [Yaii c caxapom 200 0,2 0,051 11 53,405 10,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859
X11e6 prKaHO-IIIICHAIHbII 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35




X11e6 nueHnHbII 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Kucora ackopOnHOBast 0.035 35
Hmozo 3a 06ed 740 24,771 27,591 98,196 746,046 0,278 64,542 160,6 7,287 102,97 318,01 79,73 4,786
Bcero 3a Iloneaensnuk - 2 Maaammue 1495 49,712 50,75 252,386 1679,987 0,63 92,892 307,4 11,71 442,436| 684,882 | 154,936 | 9,178
Jenb/nenensi: Bropuuk - 2 Muiagmue
Ne pen Hamvenopanue aneii nexem, 61101 Macca IMumesBbie BenecTBa (1) €)1} ButamunbI (Mr) MunepaabHble BenecTBa (Mr)
’ ’ nopuuu B | K | Yy (kKaur) BL | C [Amxn] E Ca | P | Mg | Fe
3aempak
Sliio oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,01 0,1 9,56 23,33] 98,12 30,27 1,21
173 |Kawa nménnasi MOJIOYHas 200 8,797 7,083 45,753 282,786 0,255 1,3 38 0,193 138,41 210,78 56,55 1,539
384  |Kodeiiublii HAMUTOK 200 2,664 2,7 19,584 113,4 0,036 0,468 10,8 0,072
X11e6 nueHn HbIi 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 92| 34,8 13,2 0,8
DpyKT CBEKUI-1610KO 100 0,4 0 12,6 52 0 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hmozo 3a 3aempax 580 20,001 14,743 96,717 599,586 0,365 1,916 48,832 | 58,609 222,14 380,5 120,82 4,029
06eo
52 Casar u3 CBEKJIbI C YEPHOCIUBOM 60 1,08 3,069 6,336 57,21 0,014 7,2 1,392 26,64 31,02 15,84 1,008
102 |Cyn kapTo(enbHbIi ¢ BEPMHULIENBIO 200 5,05 5,441 15,384 131,01 0,195 7,9 106,4 2,418 37,06 90,68 32,26 1,72
290  |Tedremn c coyce 120 20,96 23,68 5,28 188 0,08 0,08 51,66 154,55 25,77 1,09 1,2
173 |Kawa rpeuneBas Bs3Kas 150 4,694 4,121 21,179 140,396 0,16 18 0,336 12,04 112,21 74,22 2,52
377  |Yaii c mumonoM 180 0,225 0,051 12,188 50,962 0,003 2,09 0,01 6,455 8,516 4,56 0,804
X116 pKaHO-IIIEHNYHBIN 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 582 17,1 1,35
X11e6 MIeHnYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Hmozo 3a Q6ed 770 36,509 37,022 87,187 697,178 0,48 17,27 | 124,48 | 56,704 253,545 352,496 | 154,97 9,202
Bcero 3a Bropuuk - 2 Maaamue 1570 69,45 68,92 266,115 1962,405 1,359 20,238 270,9 10,681 674,909 1172,052 | 325,992 | 14,708
ldenb/Henens: Cpena - 2 Maaammue
Ne pert. Hamvenosaume xmeii nexem, 6101 Macca IMumesbie BenecTBa (1) )1} ButamunbI (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
nopun b [ K [ v (fexca) Bl | C |Amxn)]| E Ca | P | Mg | Fe
3asempak
73 Orypel conenblii mopi. 60 0,8 2,6 4,5 68 0,01 10,02 0,02 5,52 22,79 38,39 [13,19 0,61
291  |[110B U3 Msica NTHLBI 200 23,127 21,831 36,365 432,847 0,11 5,58 242,8 0,451 26,48 192,22 28,51 1,906
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 824 4,4 0,859
baToH it0mpoBaHHbIii 40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6| 26 5,2 0,48
DpyKT CBEKUIA-1610KO 100 0,4 0 12,6 52 0 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hmozo 3a 3aempax 600 27,327 24,882 84,908 694,252 0,165 5,748 | 242,852 | 54,651 113,02 301,65 72,1 4,335
06ed
40 Canat KapTO(ETBHBINH ¢ MOPKOBBIO 60 2,088 2,876 6,865 61,967 0,066 8 221 1,056 14,732| 48,601 17,919 0,651
88  |lLlu u3 cBesKel KaryCThl CO CMETAHOM 200 1,784 4,666 9,928 89,66 0,072 23,912 111 1,919 34,6 48,57 20,91 0,8
Pri6a 3aneuenas 120 21,9 17,5 6,9 272,6 0,03 2,67 0 3,22 30,98 116,05 19,87 0,54
202  |POKKM OTBapHbIE 150 6,412 3,654 40,942 222,476 0,099 18 0,91 19,34 53,16 9,72 0,998
348  |[Kowmmor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X116 prraHO-MIIEHUYHBLH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 582 17,1 1,35
X71e0 MIeHnYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Kucnora ackopOuHoBas 0.035 35




Hmozo 3a 06ed 770 36,684 29,356 111,555 859,913 0,375 69,582 350 7,993 123,752 350,681 | 96,819 4,939
Bcero 3a Cpena - 2 Muiagimue 1370 64,011 54,238 196,463 1554,165 0,54 75,33 | 592,852 | 62,644 236,772| 652,331 | 168,919 | 9,274
Jlenn/nenens: Yersepr - 2 Muagmmue
Ne pen Hanmenosanue aneii nexem, 61101 Macca IIumesble BemecTsa (1) 1| Burtamuusbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTsa (Mr)
R ’ nopuuu B | K | Yy (kKaur) Bl | C [AmxD]| E ca | P | Mg | Fe
3aempak
ByTepbpon ¢ MacioMm 40 5,1 4.6 0,3 105 0,12 10,03 0,22 0,21 39,74 50,89 5,51 1,29
294  [Kotiersl pyGieHble U3 MsCa THIIbI 90 16,073 21,239 13,026 306,237 0,137 5,08 65,3 2,665 30,21| 180,54 29,61 1,951
171  |Kamra pucoBas pacceimyarast 150 4,007 4,278 33,071 187,026 0 18 0,04 4,64 1,95 0,22 0,041
377  |Yaii ¢ mumoHOM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
X110 mueHnYHBINR 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 520 28,465 30,533 78,07 741,768 0,324 7,21 83,52 3,709 90,74 277,52 53,54 4,971
06eo
67  [BuHerper oBOLIHOM 60 1,099 4,124 5,547 64,14 0,044 6,95 103,2 1,87 14,91 31,81 14,52 0,556
103 |Cyn kapTo(enbHbIA ¢ BEPMHULIETBIO 200 1,53 2,208 10,247 67,25 0,047 5,3 103,8 1,079 16,58 30,82 11,29 0,507
259  [Kapkoe no-gomaiHemy 200 20,497 22,649 23,424 378,14 0,255 32,11 90,7 2,707 35,55 251,3 52,93 2,95
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 11 53,405 10,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859
X116 prxaHO-TIIEHUYHBIH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 582 17,1 1,35
X11e0 MIeHnYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Kucnora ackopOuHoBast 0.035 35
Hmozo 3a 06ed 720 27,826 29,692 77,038 692,535 0,455 79,46 297,7 6,544 88,79 406,47 110,14 6,822
Bcero 3a Yersepr - 2 Muaaune 1240 56,291 60,225 155,108 1434,303 0,779 86,67 381,22 | 10,253 179,53| 683,99 163,68 | 11,793
lenn/nenens: Maruuna - 2 Muagumme
Ne pen Hanvenopanne aneii nexenm, 61101 Macca IMumesbie BeniecTBa (1) )1 ButamunbI (Mr) MunepaabHble BenecTsa (Mr)
’ ’ nopuuu B | K | Yy (kKaur) BL | C [Amxn]| E Ca | P | Mg | Fe
3aempak
15 ByTep6po ¢ chipom 45 5,9 8,5 14,2 85 0,05 0,24 0,03 0 156,6| 106,5 17,4 0,76
175  |Kamra monounas "[pysx6a" 200 5,897 6,915 30 215,565 0,162 1,209 41,1 0,211 126,81| 172,86 44,09 0,801
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 11 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859
BaToH HOAMPOBAHHBII 40 2.8 0,4 17 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48
DpyKT CBEXKHUI-SI07I0KO 100 0,4 0 11,6 52 0 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hmozo 3a 3aempak 585 15,197 15,866 83,8 493,97 0,257 1,597 | 41,162 | 48,891 347,16 350,4 91,89 3,38
06eo
95 Casiar U3 KBAlICHOM KaryCTh 60 1,062 3,091 2,82 45,09 0,022 26 1,43 42,65 30,31 14,73 0,702
82 Bopii 13 CBeXel KaryCThl CO CMETaHOH 200 1,704 4,636 10,586 91,55 0,061 19,412 109 1,919 36,2| 48,27 21,41 0,933
293  |L[pIuIeHOK 3ameyeHHbII 90 20,853 22,422 0,38 284,2 0,103 3,12 71,7 1,233 19,62 196,4 22,31 1,851
128  |KaprodenbHoe mope 150 3,247 3,831 23,429 141,566 0,173 27,995 48,8 0,179 40,22 96,82 34,51 1,336
384  |Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 2,952 2,7 19,656 114,732 0,036 0,468 10,8 0,072
X11e6 prKaHO-IIICHNYHbII 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 58,2 17,1 1,35
X116 MIeHnYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,048 0,588 6,9 26,1 9,9 0,6
Kiciora ackopOUHOBAs 0.035 35
Hmozo 3a 06ed 760 34,318 37,34 83,691 806,738 0,503 |111,995 246,3 5,721 155,49 456,1 119,96 6,772




Bcero 3a IIatanua - 2 Maaamue 1345 49,515 53,206 167,491 1300,708 0,76 |113,592 | 287,462 | 54,612 502,65 806,5 211,85 | 10,152
Penentypsl 61101 M NOKa3aTe/ 1M SHEPreTHY¢CKOI LIEHHOCTH yKa3aHbl HA 0cHOBaHUM "COOpHUKA pelenTtyp G110 M KyJITHHAPHBIX W3/ Il TUTAHHUS| IKOJbHYKOB/IOI pef.
M.II.MoruibHoro. - M.:leJIu npunt, 2007.|- 628c." 1 TH|no npon3BoACTBY KYJIMHAPHOH JIPOAYKIMH 115l MUTAHMSA JeTeli INKOJbHPIo BO3padTa B OpraHu3oBaHHbIX KoJLIeKTHBaX/ T.T. [1n2 Mockpa 2006)
*T"opoilieK 3e/ieHblii HCIO0JIb3yeTCs KAK I0NQJIHHTeIbHbI | rapHup, TepMAMECKH 00pa0oTalHbII.
*XnMnko-aHepreTuqecxue XapaKTEPHCTHKH CHIPA 3aBHCSAT 0T HANMEHOBAHUS JAHHOI'0 NPOIYKTA

| I

BospacTtHas rpynna c 7 go 11 jer
ITumesblie BemecTBa (1)
B % y DL (Kkxau)

[ToHenenbHUK - 1 53,3420 62,0950 174,1050 1474,8980

BropHuk - 1 53,2580 64,2160 182,2140| 1516,1100]

Cpea - 1 49,5580 72,6140 169,1830| 1525,7170|

Yetsepr - 1 53,8610 69,2950 115,2490| 1300,0220|

[sranma - 1 46,5610 51,6500 165,2060| 1315,4250|

Cy660oTa - 1 52,0320 62,9610 180,5250 1508,9180

CPEJIHEE 3a | Henemo 51,4353 63,8052 164,4137 1440,1817

TToHeaenbHUK - 2 49,7120 50,7500 252,3860 1679,9870

Bropu - 2 49,7120 50,7500 252,3860| 1679,9870|

Cpena - 2 56,9260 69,5710 179,1150| 1572,7450|

Yersepr - 2 51,3050 62,8380 162,2910| 1416,5380|

[sranua - 2 45,1570 46,8440 156,5160| 1230,1700|

Cy606ota - 2 68,5200 65,5450 200,1040 1659,5980

CPEJIHEE 3a 2 Hepenio 53,5553 57,7163 200,4663 1539,8375

\IUTOI' O cpeonee 3a 2 nedenu 52,4953 60,7608 182,4400 1490,0096|

Hopma Canllun 38,5000 39,5000 167,5000, 1175,0000

BospacrHas rpynna ¢ 7 g0 11 jger
3aBTpak Oben Hroro 3a
JeHb

IMonenenbHuUK - 1 550 700 1250

BropHuk - 1 455 740 1495

Cpena - 1 520 750 1620

Yetsepr - 1 450 700 1450

[Istauma - 1 455 740 1495

Cy06oTa - 1 540 740 1580

IonenenbHUK - 2 455 740 1495

BTopHUK - 2 520 750 1570

Cpena - 2 420 770 1490

Yetsepr - 2 490 700 1540

[sTHHLA - 2 605 740 1645

Cy66oTa - 2 575 740 1615




\IHTOTI' O cpeonee 3a 2 nedenu 503 734 1520
Hopma Canllun 500 700 1500
Bo3spacjraas rpynna c 11 go 17 jer
Jlenn/nenens: IMouneneabuuk - 1 Crapmue
Ne pen HaumeHOBaHHe AHell HexeH, | Macca IMumesbie BenecTBa (1) D11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BelecTBa (Mr)
S 6o nopuun b | K y (xkKam) Bl | C [Amxn]| E ca | P Mg | Fe
3aempak
Ukpa oBoLIHas 100 1,7 9 9 136 0,02 7 3,1 41 37 15 0,7
294  [Kotiera poibHas ¢ Mac.CIuUB. 100 12,96 19,36 12,48 176 0,02 10,03 0,04 0,08 28,12 89,25 13,8 0,24
202  [Poxku oTBapHbIe 180 7,74 4,535 49,415 269,645 0,12 22,5 1,1 21,86 63,9 11,64 1,193
377  |Yaii c mumonOM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
X11e0 mueHNYHBINR 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 620 25,685 33,311 102,568 725,15 0,227 9,13 22,54 5,074 107,13 234,29 58,64 3,822
06e0
[ToMHIOPBI COJICHBIE 100 2,2 0,2 7 40
88 L1 13 cBeXeil KarmyCThl CO CMETaHOM 250 2,283 5,872 12,613 113,51 0,091 30,416 144 2,408 45,94 62,3 26,86 1,037
291  [[1noB u3 Msica NTHIBI 250 29,002 27,53 45,812 545,026 0,138 7,03 304,8 0,568 32,43 240,89 35,7 2,384
348  |Kommot u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
Xi1e6 prxaHO-IIICHUYHBII 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6| 22,8 1,8
XJ1e0 MuIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Kuciiota ackop6uHoBas 0.035 35
Hmozo 3a 06e0 860 39,485 34,482 121,285 954,946 0,373 72,446 448,8 4,16 108,07 415,59 99,96 6,021
:‘i:rn"u'ﬁ:“’"e”em’“"" -1 1480, 65,17 67,793 223,853 1680,096 | 0,6 | 81,576 | 471,34 | 9,234 | 2152 649,88 158,66 | 9,843
D: UpHuE Bropuuk -1 Crapumne | |
No pent HanmeHoBaHHe AHeil HeeH, Macca IInmesbie BenecTna (1) )1} Buramunbl (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
A 6ozt nopuuu b | K | Y (xxcan) Bl | C [AmxnD]| E Ca | P | Mg | Fe
3aempax
15 |Cobip mopumoHHbIit 15 4,16 4,176 54,224 0,006 0,128 41,6 0,08 160 102,472 0,16
174  |Kawa pucosas mosnouHas 250 7,091 7,848 41,669 266,685 0,211 1,547 46,3 0,434 166,88 266,79 72,56 0,661
384  [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,952 2,7 19,656 114,732 0,036 0,468 10,8 0,072
BaToH HOAMPOBAHHBII 40 2.8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26| 5,2 0,48
DpyKT CBEIKHIT-0JI0KO 100 0,4 0 12,6 52 0,048 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hmozo 3a 3aempax 605 17,003 15,124 79,725 523,641 0,297 2,143 | 98,7 1,266 | 334,48 395,19 84,96 1,301
0beo
67  |Bumerper oBommoii 100 1,846 7,208 9,293 110,17 0,073 11,65 175,4 3,265 24,89 53,35 24,4 0,929
103 |Cyn kapTodenbHbli ¢ BEPMULIENTBIO 250 1,931 3,262 12,925 89,13 0,06 6,75 134,8 1,572 22,88 39,62 14,54 0,658
294  |[Kotiersl pyOieHbIe U3 MsiCa HITHIIBI 100 17,748 24,476 14,032 345,936 0,15 5,64 75,4 3,15 33,08 199,51| 32,52 2,141
128  |KaprodenbHoe mope 180 3,902 4,743 28,15 171,355 0,208 33,634 59,5 0,217 46,86 116,06 41,37 1,594
376  [Yaii c caxapom 180 0,18 0,046 12,038 49,262 0,001 0,09 4,455 7,416] 3,96 0,774




X11e6 prKaHO-TIIICHHUYHBIH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6| 22,8 1,8
XJ1e6 MiIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 06ed 890 31,607 40,615 112,198 938,653 0,636 57,764 445,1 9,388 | 154,565 528,356| 152,79 8,696
Bcero 3a Bropuuk - 1 Crapmmue 1495 48,61 55,739 191,923 1018,378 2,779 59,907| 447,243 10,654 155,831 923,546 237,75 9,997
Jlenn/nenens: Cpena - 1 Crapuue
Ne pert HanmeHoBaHHe JAHeil HeeH, | Macca IInmesbie BeniecTna (1) )1 ButamuHbI (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
S 6ozt [mopuun b | K | v (kKan) BlL | C [Amxn]| E Ca | P | Mg | Fe
3asmpax
Maciio HopHurOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 45 0,1 2.4 3 0,03
279  [Tedrenu MscHbIE C TOMATHBIM COYCOM 130 17,161 24,362 15,053 347,32 0,138 5,96 73,6 5,002 36,05 210,76| 38,54 2,262
173  |Kama rpeunesas Bsi3kas 180 5,584 5,077 25,189 168,565 0,19 22,5 0,402 13,68 133,37 88,22 2,992
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 824 44 0,859
X71e6 MeHuyHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8/ 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 560 26,065 37,1 71,895 723,78 0,394 6,06 141,1 6,288 66,28 390,17| 144,36 6,943
06e0
42 foa;‘j‘;]‘:sﬂ“’q)em’“"‘" © 3ETCHbIM 100 2,113 7,287 10,859 1182 0,097 14,7 10 3,224 | 19,07 559 21,93 | 0,861
96  |Cyn xapTodensHbIii ¢ Kypuiei 250 2,586 5,245 17,179 127,17 0,08 10,324 144 2,046 28,1 85,35| 23,88 0,9
294  |BuTOYKM KypHHbIE C MACIOM 100 12,96 19,36 12,48 285 0,02 10,03 0,04 0,08 28,12 89,25 13,8 0,24
202  |Posxku oTBapHBIE 180 7,74 4,535 49,415 269,645 0,12 22,5 1,1 21,86 63,9 11,64 1,193
348  [Kommor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X11e6 prKaHO-IIICHUIHBIH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6| 22,8 1,8
X71e6 MIeHuyHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Krcnora ackopOMHOBast 0.035 35
Hmozo 3a Q6ed 890 31,399 37,307 145,793 1056,425 | 0,461 60,054 | 176,54 7,634 126,85 406,8) 108,65 5,794
Bcero 3a Cpena - 1 crapumme 1450 57,464 74,407 217,688 1780,205 | 0,855 66,114 | 317,64 | 13,922 | 193,13 796,97 253,01 | 12,737
Jenb/nenensi: Yersepr - 1 Crapume
No pent HanmeHoBaHHe AHeil HexeH, Macca IInmesbie BeniecTna (1) )1} Buramunbl (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
S 6ozt nopuuu b | K | Yy (xxam) Bl | C [AmnD]| E Ca | P | Mg | Fe
3aempak
23 3?;‘;’;1‘;‘3;‘3’3)?:;‘3‘;"“°°“" co 200 23,1 9,7 49,5 405 0,09 (0,08 0,12 0,61 | 267,74 327,1844,11 0,91
210  |Cyn MonouHbI# BepMUIIETeBbIH 250 25,938 36,321 5,398 452,266 0,272 1,17 361 2,372 207,34 430,63 40,6 4,367
377  |Yaii ¢ numoHOM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
BaToH HOAMPOBAHHBIN 40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48
Hmozo 3a 3aempax 690 52,083 46,477 86,491 1000,371 | 0,409 3,35 361,12 3,672 489,63 793,15 94,91 6,646
06e0
95 Casiar U3 KBAIICHOMN KaIlyCThI 100 1,778 5,15 4,672 75,05 0,037 43,1 2,382 70,76 50,43 24,43 1,154
82  |Bopu u3 cBexeii KaIycTbl O CMETAHOM 250 2,184 5,836 13,244 115,12 0,078 24,666 141,6 2,408 47,75 62,06 27,52 1,204
289  |Pary OBOWIHOE W3 NTHILBI 250 28,106 30,66 25,666 489,28 0,306 34,12 4257 3,423 50,32 335,06 72,09 3,793




348  [Kommor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X166 prKaHO-IIICHUIHBIH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6| 22,8 1,8
X11e6 TeHHYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 348/ 13,2 0,8
Kucnora ackopOuHOBast 0.035 35
Hmozo 3a Obeo 860 38,068 42,526 99,442 935,86 0,565 | 136,886 | 567,3 9,397 198,53 559,95 161,44 8,751
Bcero 3a Yersepr - 1 Capiue 1550 90,151 89,003 185,933 1936,231 | 0,974 | 140,236 | 928,42 | 13,069 | 688,16 1353,1| 256,35 | 15,397
Jenb/uenensi: Maruuna - 1 Crapumue
Ne pert HanmMeHoBaHHe IHeil HeeH, | Macca Inmesbie BenecTna (1) )1} ButamuHbI (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
’ 6ozt [mopuun b | K | v (kKan) BlL | C [Amxn]| E Ca | P | Mg | Fe
3aempax
15 ByTep6po ¢ ChipoM 35 5,9 8,5 14,2 85 0,05 0,24 0,03 0 156,6 106,5| 17,4 0,76
175  |Kama monounas "Jlpyx6a" 250 7,372 8,458 40,556 268,764 0,202 1,508 50,2 0,26 157,2 215,35 54,94 0,998
384  |Kodelinblii HanuTOK 200 2,664 2,7 19,584 113,4 0,036 0,468 10,8 0,072
BatoH HOAMPOBAHHBIN 40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48
Hmozo 3a 3aempak 525 18,736 20,058 92,74 555,164 0,332 2,216 61,03 1,012 321,4 347,85 77,54 2,238
06eo
33 Casiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM C YECHOKOM 100 2,09 2,14 11,932 75,18 0,024 12,2 1,002 45,14 52,5 26,84 1,708
102 |Cyn kaprodelbHblii ¢ TOPOXOM 250 6,441 6,561 19,546 163,39 0,249 9,95 138 2,919 49,03 115,93| 41,23 2,206
268  |Kotiers pyOieHble u3 mMsica 100 16,971 25,206 13,697 348,32 0,318 1,7 31,5 1,693 21,85 180,68 29,68 2,152
173 |Kama rpeunesas Bs3kas 180 5,584 5,077 25,189 168,565 0,19 22,5 0,402 13,68 133,37| 88,22 2,992
348  [Kowmmor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X116 pkaHO-TIIEHNHBIN 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6] 22,8 1,8
X110 mueHnYHBINR 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 348/ 13,2 0,8
Kucnora ackopOHHOBAs 0.035 35
Hmozo 3a Q6ed 890 37,086 39,864 126,224 1011,865 | 0,925 58,85 192 7,2 159,4 594,88 223,37 | 11,658
Bcero 3a IIsithuua - 1 Crapume 1415 55,822 59,922 218,964 1567,029 | 1,257 61,066 | 253,03 8,212 480,8 942,73 300,91 | 13,896
Jlenn/nenens: IMouneneabuuk - 2 Crapmue
Ne pent HanmeHoBaHHe JHeil HexeIH, | Macca IInmesblie BeniecTna (1) )1} Buramunbl (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
S Gmox [mopumn b | K | y (kKaM) Bl | C [AmxD]| E Ca | P | Mg | Fe
3aempak
209 byTepbpon ¢ MacioM 40 5,1 4,6 0,3 105 0,12 10,03 0,22 0,21 39,74 50,89|5,51 1,29
Konaurepckoe usjenie 25 0,025 19,85 80,25
204  [PoXKH OTBapHBIE C CBIPOM 200 15,248 12,594 50,838 379,334 0,134 0,224 99,8 1,28 302,48 245,14| 24,56 1,508
377  |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
X71e6 MureHnIHbII 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 348/ 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempax 505 23,658 17,61 102,661 708,089 0,321 2,354 100,02 | 2,284 358,37 340,17 48,27 4,487
06eo
Mxpa oBomHas 100 1,7 9 9 136 0,02 7 3,1 41 37 15 0,7
82 Bopii 13 CBeXeil KarmyCThl CO CMETaHOH 250 2,184 5,836 13,244 115,12 0,078 24,666 141,6 2,408 47,75 62,06 27,52 1,204
260  |Cyssiu u3 nTHIBL 100 14,718 13,415 4,274 195,84 0,107 6,66 37,2 2,619 22,5 178,3| 24,45 1,542




171  |Kawa pucoBas paccbimyaras 180 4,682 4,512 38,678 214,296 0 18 0,04 4,64 1,95 0,22 0,041
348  |Kowmrmor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
Xi1e6 prKaHO-IIICHUYHBII 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8
X11e6 MuIeHnIHbII 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 348/ 13,2 0,8
Kuciota ackop6uHOBas 0.035 35
Hmozo 3a 06ed 890 29,284 33,643 121,056 917,666 0,349 73,326 196,8 9,351 145,59 391,71| 104,59 6,087
Bcero 3a Iloneneabnuk - 2 Crapmue 1395 52,942 51,253 223,717 1625,755 0,67 75,68 296,82 | 11,635 503,96 731,88 152,86 10,574
denn/nenens: Bropuuk - 2 Crapuine
Ne pen HaumeHoBaHHe AHell HexeH, | Macca IMumesblie BenecTBa (1) )1} ButamunbI (Mr) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)
S Gmio |mopuun b K | y (xKam) Bl | C JAmxn]| E Cca | P | Mg | Fe
3asempax
STito oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 0,12 0,03 0,22 0,21 39,74 50,89 5,51 1,29
173 |Kamwa nménnas mMono4nas 250 11,025 8,862 57,607 355,335 0,319 1,625 47,5 0,242 172,16 263,87 70,84 1,924
384  [KodeiiHbiii HaUTOK 200 2,664 2,7 19,584 113,4 0,036 0,468 10,8 0,072
X1e6 nueHnaHbII 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3aempak 530 21,829 16,522 95,971 620,135 0,539 2,123 58,52 1,308 221,1 349,56| 89,55 4,014
0Odeo
52 |Canar u3 cBexiIbI OTBApHOI 100 1,8 5,115 10,56 95,35 0,027 13,4 0,134 49,58 57,62| 29,48 1,876
102 |Cyn kaprodelbHblii ¢ pucom 250 6,441 6,561 19,546 163,39 0,249 9,95 138 2,919 49,03 115,93 41,23 2,206
290  |Tedrrenu B coyce 100 18,1 20,2 5,28 199 0,08 0,08 51,66 154,55 25,77 1,09 1,2
173 |Kawa rpeuneBas Bsi3kas 180 5,584 5,077 25,189 168,565 0,19 22,5 0,402 13,68 133,37| 88,22 2,992
377  |Yaii c nuMoHOM 180 0,225 0,051 12,188 50,962 0,003 2,09 0,01 6,455 8,516 4,56 0,804
X11€6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6] 22,8 1,8
X51€6 nueHnyHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a Obed 890 38,15 37,884 108,523 850,067 0,613 25,52 160,58 | 56,309 | 295,695 453,606 200,58 | 11,678
Bcero 3a Bropuuk - 2 Ctapune 1420 59,979 54,406 204,494 1470,202 1,152 27,643 219,1 57,617 | 516,795 803,166/ 290,13 | 15,692
|
Henb/nenensi: Cpena - 2 Crapmue
Ne pert HaumeHoBaHue Hel HexeH, | Macca IInmesbie BemecTna (1) €)1} Butamunbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
A 6o nopuun B K y (xxam) Bl | C JAmxn]| E ca | P Mg Fe
3aempax
73 Oryper contenblii mopi. 100 0,8 2,6 4,5 113 0,01 10,02 0,02 5,52 22,79 38,39|13,19 0,61
291  |[110B U3 Msica NTHIbBI 250 29,002 27,53 45,812 545,026 0,138 7,03 304,8 0,568 32,43 240,89 35,7 2,384
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 44 0,859
BaToH i10iMpoBaHHbIii 40 2,8 0,4 18,4 38 0,044 0,68 7,6 26 52 0,48
DpyKT cBEXHIT-16710KO0 100 0,4 12,6 52 0,048 0,032] 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hmozo 3a 3aempax 690 32,802 30,581 81,755 799,431 0,193 7,15 304,82 6,768 67,77 313,52 58,49 4,333
0bed
40  |Canat kapToeNnbHBI C MOPKOBBIO 100 3,487 4,46 11,44 100,298 0,111 13,35 365 1,613 24,53 81,018| 29,808 1,085
88  |lLlu u3 cBeKEH KarmyCThl CO CMETAHOM 250 2,283 5,872 12,613 113,51 0,091 30,416 144 2,408 45,94 62,3 26,86 1,037




268  |BUTOUKHM MSCHBIE C TOMATHBIM COYCOM 120 17,335 30,231 15,751 403,39 0,329 2,8 71,5 3,965 27,49 187,39] 333 2,279
202  |POKKM OTBapHbIe 180 7,74 4,535 49,415 269,645 0,12 22,5 1,1 21,86 63,9 11,64 1,193
348  [Kowmmor u3 610K 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X116 prKaHO-TIIEHUYHBIH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 228 1,8
X51e0 MIeHNYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Kucnora ackopOuHoBas 0.035 35
Hmozo 3a 06ed 920 36,845 45,978 145,079 1143,253 | 0,795 | 81,566 603 10,27 | 149,52 507,008| 139,008 | 8,194
Bcero 3a Cpena - 2 Crapuue 1610 69,647 76,559 226,834 1942,684 | 0,988 88,716 | 907,82 | 17,038 | 217,29 820,528( 197,498 | 12,527
denb/nenensi: Yersepr - 2 Crapuimne
Ne pert HanmeHoBaHHe AHeil HexeIH, | Macca IInmesbie BeniecTna (1) )1} Buramunbl (Mr) MunepaJjbHble BeecTBa (Mr)
I 6o [nopuun b K | y (xcxcam) Bl | C JAmxn]| E ca | P Mg Fe
3aempak
ByTepbpon ¢ Maciom 40 5,1 4,6 0,3 105 0,12 0,03 0,22 0,21 39,74 50,89|5,51 1,29
294  [Kotuersl pyGieHble U3 MsCa ITHIIbI 100 17,748 24,476 14,032 345,936 0,15 5,64 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,141
171  |Kama pucosas pacceimyarast 180 4,682 4,512 38,678 214,296 0 18 0,04 4,64 1,95 0,22 0,041
377  |Yaii c mumonoM 200 0,245 0,056 13,193 55,105 0,003 2,1 0,01 6,95 9,34 5 0,889
X1e6 MeHnYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Hmozo 3a 3asmpax 560 30,815 34,004 84,683 808,737 0,337 7,77 93,62 4,194 93,61 296,49 56,45 5,161
06eo
67  |Bunerper oBOmIHOM 100 1,846 7,208 9,293 110,17 0,073 11,65 175,4 3,265 24,89 53,35 24,4 0,929
103 |Cyn kaprodesbHblii ¢ BEPMUIIETBIO 250 1,931 3,262 12,925 89,13 0,06 6,75 134,8 1,572 22,88 39,62| 14,54 0,658
259  [Kapkoe no-gomaiHeMy 250 25,59 28,016 29,348 470,19 0,319 40,27 113,2 3,276 43,61 313,81 66,22 3,684
348  |Kommor u3 s61m0k 180 0 0 20,1 83,61 7,3 1,4 0
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBII 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8
X51e0 MIeHnYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Kucnora ackop6unoBas 0.035 35
Hmozo 3a 06ed 860 35,367 39,366 107,426 925,9 0,596 93,67 4234 9,297 | 121,08 519,18 142,56 7,871
Bcero 3a Yersepr - 2 Ctapuine 1420 66,182 73,37 192,109 1734,637 | 0,933 101,44 | 517,02 | 13,491 | 214,69 815,67| 199,01 | 13,032
Jenb/nenensi: lIaruuna - 2 Crapuue
Ne pent HanmeHoBaHHe JHeil HexeIH, | Macca Inmessle BenecTna (1) )1} Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
R o.mon [mopuun b | XK | v (kKaJ1) Bl | C [AmxD]| E Ca | P | Mg | Fe
3aempax
15 ByTepbpo ¢ ChIpoM 35 5,9 8,5 14,2 85 0,05 0,24 0,03 0 156,6 106,5 17,4 0,76
175  |Kama monounas "Jlpyx6a" 250 7,372 8,458 40,556 268,764 0,202 1,508 50,2 0,26 157,2 215,35 54,94 0,998
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,051 13,043 53,405 0,001 0,1 4,95 8,24 4,4 0,859
BatoH HOAMPOBAHHBIN 40 2,8 0,4 18,4 88 0,044 0,68 7,6 26 5,2 0,48
DpyKT CBEKHIL - 16710KO 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hmozo 3a 3aempak 675 16,872 18,009 100,899 565,669 0,342 16,848 50,23 1,24 350,35 372,59 95,44 6,397
06ed
95 [Canat u3 csamenoii kanycri [ 100 ] 1718 ] 5,15 | 4,672 | 7505 | 0037 | 431 | | 2382 [ 70,76 | 5043 | 2443 [ 1,154




82  |Bopuy U3 cBeskei KalycThl CO CMETaHOI 250 2,184 5,836 13,244 115,12 0,078 24,666 141,6 2,408 47,75 62,06 27,52 1,204
293  |LpIIUIEHOK 3ame4eHHbIN 100 32,821 34,198 0,38 436,52 0,161 4.4 122,5 1,425 28,58 308,4 34,47 2,875
128  [Kaprodesnbroe mope 180 3,902 4,743 28,15 171,355 0,208 33,634 59,5 0,217 46,86 116,06 41,37 1,594
384  |Kakao ¢ MONOKOM 200 2,952 2,7 19,656 114,732 0,036 0,468 10,8 0,072
X11e6 prKaHO-IIIICHAIHBII 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8
X71e6 TIeHuYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 34,8 13,2 0,8
Krcinora ackopOUHOBasK 0.035 35
Hmozo 3a O6eo 910 49,637 53,507 101,862 1085,577 | 0,664 | 141,268 | 334,4 7,688 216,35 649,35 163,79 9,427
Bcero 3a [IsiTHuua - 2 Crapune 1585 66,509 71,516 202,761 1651,246 | 1,006 | 158,116 | 384,63 8,928 566,7 1021,94 | 259,23 | 15,824
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*Fopm{lek 3eJIeHbIH HCIOJIb3YeTCsl KaK 01

JIHUTeIbHbII |rapHup, TepMﬂlllecnm oﬁpaﬁowﬂmuﬁ.

*XnMnko-aHepreTu'{ecxue XapaKTePUCTHKE

i CbIpa 33B]{[Cﬂ1'[' OT HAMMECHOBJ

HUA TAHHOT O l'lllJO[[yKTa

| |
BospacTtHas rpynmna c 11 jet u ctapuie
ITumeBbie BenecTna (1) €)1
b X Yy (KKaJ)
[loHenenbHUK - 1 63,8700 73,7670 210,0500 1771,6960
Brophuk - 1 48,6100 55,7390 191,9000 1018,3700
Cpena - 1 56,1640 80,3810 199,6210 1741,7250
Yetsepr - 1 67,1300 86,5500 134,8160 1588,2610
[sitHuna - 1 54,0800 55,6520 197,2160 1509,8830
Cy66oTa - 1 60,1890 73,8590 210,4210 1765,0050
CPEJIHEE 3a | Henento 58,3405 70,9913 190,6707 1565,8233
[lonenenbHUK - 2 47,9200 53,9170 221,8000 1577,7850
BTopHUK - 2 56,9960 62,8380 222,3800 1682,1820
Cpena - 2 68,9200 81,2630 214,9160 1869,4040
Uersepr - 2 61,3960 76,0340 190,1920 1686,6670
[aTHnna - 2 62,0170 64,5430 181,9480 1559,1430
Cy66oTa - 2 89,9840 90,3590 221,5440 2058,3670
CPEJIHEE 3a 2 Hezento 64,5388 71,4923 208,7967 1738,9247
\IUTOTI'O cpeonee 3a 2 nedenu 61,4397 71,242 199,734 1652,374
Hopma Canllun 45 46 191,5 1356,5
BospactHas rpynmna c 11 jer u ctapue
3aBTpaK Oben Wroro 3a
JIeHb
ITonenenpHuK - 1 620 860 1480
Brophuk - 1 505 890 1395
Cpena - 1 560 890 1450
Yersepr - 1 500 860 1360
[IsTHuma - 1 505 890 1395
Cy660Ta - 1 620 890 1510
[ToHenenpHUK - 2 475 890 1365




Bropuuk - 2 570 890 1460
Cpena - 2 450 920 1370
Yetsepr - 2 530 860 1390
TTsaTanna - 2 655 910 1565
Cy606oTa - 2 685 890 1575
\IUTOTI' O cpeonee 3a 2 nedenu 556 883 1443
Hopma Canllun 550 800 1350
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